Manual pro
ar udrzitelné
el poradani akci

Pro¢ manual vznikl a jak s nim pracovat?

Vsouladu se ,Strategii udrZitelného rozvoje Univerzity Karlovy: Na cesté k udrZitelnosti
2023" by veskeré akce poradané fakultami a dalSimi soucastmi univerzity mély co nejvice
omezovat svlj negativni socialni, environmentalni i ekonomicky dopad. Pro inspiraci je
Vam predklddan manual obsahujici seznam oblasti, na které byste pfi pofadani akci pod

zastitou univerzity méli brat zfetel. Zohlednéni jednotlivych opatieni Vam muzZe usnadnit
legenda prioritizace:

Zaklad: Opatieni, ktera maji zasadni vliv na udrzitelnost akce a zaroven
nejsou obtizna na realizaci.

Rozsifené doporuceni: Dopliikova opatieni, kterd napomohou k jesté

vvvvvv

Doporuceni: Opatreni, kterd maji stale velky vliv na udrzitelnost akce,
ale mohou byt ¢asové nebo finan¢né narocnéjsi.




1. Priprava akce

a. Lokalita akce

Za ucelem motivace ucastnikll akce k volbé udrzZitelnéjsiho zplsobu prepravy do,
v ramci a z destinace byste méli:

volit lokalitu, kterd je dostupna MHD, dalkovou autobusovou nebo Zeleznicni dopravou.

umoznit svym hostlim, ktefi by jinak cestovali z daleka (letecky), pfipojit se i online
cestou. Pripadné zvazit , hybridni“ charakter akce.

zabezpedit dostatec¢nou kapacitu stojan( na kola (elektrokola, elektrokolobézky)
a promovat alternativni mody dopravy.

vyuzit hromadnou soukromou (i ,ne-ekologickou”) dopravu, napft. pfi spolecnych
vyletech do okoli nebo skupinovém svozu hostl na akci. Néktefi dopravci nabizeji
také vozy jezdici na CNG.

doporucit ucastniklim ubytovani v blizkosti konani akce (optimalné
v dochazkové vzdalenosti), alespon ¢ast hostl se tak nebude muset na akci
zdlouhavé presouvat.

motivovat Ucastniky zvyhodnénou nabidkou na alternativni médy dopravy
(moznost kontaktovat lokdIni poskytovatele).

Viz pfilohu 1. a. Uhlikova stopa nejpouzivanéjsSich dopravnich prostredka.



1. Priprava akce

b. Ubytovani hostu

Kdyz chcete usporadat udrzitelnou akci, méli byste volit ubytovaci zafizeni, kterd se
snazi minimalizovat negativni ekologicky dopad na prostredi a ktera:

maiji férové pracovni podminky pro zaméstnance (dodrZovani zakoniku prace:
napf. max. pocet hodin na sménu, pfimérené mzdy, vyhovujici pracovni prostredi atd.).

nakladaji efektivné s energiemi (napf. svétla na chodbach na senzor, inteligentni

topeni/klimatizace, propracovany odpadovy management atd.).

vyuzivaji lokdlni sluzby (napft. dovoz surovin, uklidové organizace atd.), ¢imzZ podporu;ji
mistni komunitu.

Pozn.: UdrZitelné ubytovaci zafizeni si muZete dohledat nebo ovérit napr. prostrednictvim portdlu
booking.com, kde naleznete nezavislé hodnoceni udrZitelnosti (urovné 0. — 3.) spolu s vyctem opatreni,
kterd maji jednotlivé provozy zavedeny a kterd reflektuji i nékteré z vyse uvedenych aspektd, napr.:

ﬂﬂ@ Travel Sustainable - Groven 2

? :, Odpad % Energie a sklenikové plyny

¢ Hostam jsou k dispozici odpadkové kose a odpad je  * Vétsina potravin v ubytovani pochézi z mistnich
recyklovan. zdroju.

¢ Barel s vodou / automat na vodu.  Vétiina osvétleni v ubytovani mé energeticky

» Nepouziva jednorazové plastové mini lahvicky se Gspomé LED Zhrovky.

Eamnanam kandiciandram a enrchavam aalam e VVéarhna alna icAn Auniitia

Viz pfilohy 1. b. Podil hostd, ktefi projevili zajem o udrzitelné ubytovani;
Nazor ubytovacich zafizeni na udrzitelnost.



1. Priprava akce

c. Propagacni materialy a darky

Prostfednictvim pomérné nenarocnych a organizacné nekomplikovanych reseni, ktera
napomohou udrziteInému zpUsobu propagace akce, byste méli:

upotrebit jako hlavni médium propagace internet. Informace o akci se tak dostanou
velkou rychlosti i k zahrani¢nim hostim bez dalSich nutnych ndklad(. Elektronické
pozvanky maji navic ¢asto vetsi dosah.

Sifit organizacni materialy (napf. program, plakaty nebo brozury) ve formé QR kod{
nebo nahranim na USB flash disk nebo do specializovanych aplikaci.

uprednostnit oboustranny cernobily tisk a vyvarovat se vytvareni odpadu ve formé
chybnych ¢i nadbytecnych vytiska.

vyuzit recyklovany papir nebo papir z mensiho mnozstvi suroviny potfebné pro vyrobu
(napt. FSC® nebo PEFC™ certifikace) v pripadé, Ze je tisk plakatk( a brozur nutnosti.

nahradit klasické jmenovky vlastnimi (znovupouzitelnymi) vizitkami hostq,

¢imz eliminujete nutnost nového tisku, ¢i jmenovkami z ekologického papiru se
seminky, které se daji nadsledné zasadit nebo kompostovat. Pokud trvate na plastovych
pouzdrech, mlzete je vybrat od Ucastnikli akce zpét a pouzit na dalsi akci.

dbat na univerzalitu propagacnich material(, at mohou byt zuZitkovany opakované.

volit propagacni predméty slouzici jako darky hostim akce od lokalnich dodavateld.
Velkym plusem je, pokud vybrani vyrobci sdili myslenku udrZitelnosti a jejich produkty
a obaly jsou vytvoreny z ekologickych recyklovatelnych ¢i pfirodnich materidld nebo

se obstaranim vyrobkd podpofi zastupci znevyhodnénych komunit. Pro inspiraci mlzete

navstivit portdl Asociace spolefenské odpovédnosti.

volit laserovy tisk, ktery je z pohledu produkce odpadu i spotieby energie udrzitelnéjsi
nez tisk inkoustovy.

Viz pfilohu 1. c. Jedna tuna recyklovaného papiru usetfi.



2. Prubéh akce

a. Provoz akce

Pro dosaZeni cile poradani udrzitelné akce, zejména diky spolupraci s lokalnimi
subjekty a podporou mistnich komunit a projekt(, byste méli:

zapojit co nejvice mistnich dodavatell v otdzce vybaveni a provozu akce.

vélenit do akce i studujici (zejména na expertni bazi).

upozornit v ramci programu na mistni zajimavé projekty.

organizovat i doprovodny kulturni program v souladu s myslenkami udrzitelnosti
(mimo jiné zapojenim lokalnich umélc).

poukdzat v rdmci programu napf. na turistické atrakce lokality.

Pozn.: Pridanou hodnotou této soucinnosti muZe byt i dlouhodoby pozitivni odkaz, ktery organizace
takovéto akce v destinaci zanechd.



2. Prubéh akce

b. Technicka vybavenost a spotreba
energii

Kvali eliminaci zvySeni spotfeby energii nebo alespon jejiho omezeni pfi vyuZivani
technickych zafizeni byste méli:

uzivat co nejvice Usporné rezimy pocitact a obrazovek.
vypinat svétla v mistnostech, které se momentalné nevyuzivaji.

vyuzivat denni prirozené svétlo namisto umélého osvétleni.

zabranit nadmérnému ohrevu/chlazeni mistnosti pomoci spravné a Usporné regulace
klimatizaci a elektrickych radiator(.

pouzivat spotiebice s co nejlepsSim hodnocenim dle energetickych stitkd.




2. Prubéh akce

c. Stravovani

| v této oblasti v ramci kladeni ddrazu na lokalni zdroje a predchazeni vzniku odpadi
byste méli:

nepouzivat jednorazové obaly, talife, pribory apod. Suroviny jako stl/cukr/koreni/mléko
mUzZete servirovat v znovupouzitelnych nadobach.

zaradit dostatecny pomeér rostlinnych jidel vicéi pokrmdm s masem (napf. moznost
veganského a vegetarianského cateringu Culina Carolina).

zamezit nadprodukci samotnych jidel.

umoznit pripadnym zajemclm si nezkonzumované jidlo z akce odnést s sebou

(napt. moznost REkrabicek a REkelimkd, které jiz Uspésné funguji i na UK; zapojeni do
projektu Zachran jidlo). Pripadné se mlzete s dodavatelem predem domluvit na
moznosti odvozu prebytecného jidla napft. do azylovych dom v blizkosti.

Vidy by mély byt dodrzeny potfebné hygienické podminky.

zaradit potraviny z udrzitelnych provozl. Idedlné mlzZete volit ovoce a zeleninu
odpovidajici aktualni sezdné a produkci v dané lokalité. VSimat byste si méli také
oznaceni BIO a Fairtrade® kvality.

kompostovat bioodpad.

Viz pfilohu 2. c. Produkce emisi u vybranych druh( potravin.



2. Prubéh akce

d. Odpady a uklid

Za ucelem prispéni k spravnému nakladani s odpady, v souladu s principy cirkularni
ekonomiky, béhem akce i po jejim skonceni byste méli:

minimalizovat celkovou produkci odpad( (napt. opétovné pouziti dekoraci
z predchazejicich akci, nepouzivani jednorazovych obal(i apod.).

zabezpedit dostate¢né mnozstvi koSU na tfidény odpad, které jsou fadné oznaceny
(nejen barevné).

poucit navstévniky akce o spravném a adekvatnim nakladani s odpady

(napf. prostrednictvim prezentace nebo znovupouzitelného roll-upu).

volit pfi uklidu prostor akce prirodni, ekologické, Cistici prostiedky a Settit s vodou.

sledovat mnozZstvi vyprodukovaného odpadu a nasledné se zamyslet, kde je prostor
pro zlepseni.




HIERARCHIE NAKLADANIi S ODPADY

Snizeni produkce odpadu Nejlepsi
Sniz

eni obsahu skodlivin

Vznik odpadu
VyuZiti produktu nebo jeho ¢asti PFiprava pro znovupouZiti
o - Recyklace
Vyuziti materialu ol '
Kompostovani
Vyuziti odpadu k vyrobé energie W
)

Odstranéni odpadu (skladka, spalovna

@

Predchazeni vzniku odpadu

O

Zdroj: Cira Advisory s.r.o. Nejhorsi
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Zdroj: Solopress.com
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