Hodnoceni environmentalni
stopy potravin a napoju KaM UK

Na Univerzité Karlové jsme si stanovili za cil zjistit, jak vyznamnou ¢ast univerzitni environmentalni stopy predstavuje
stravovani a pfedevsim zda Ize tyto dopady systematicky méfit a dlouhodobé sledovat. Dosud totiz neexistoval jednotny
postup, ktery by umoznoval environmentalni zatéz univerzitnich stravovacich provozl pravidelné vyhodnocovat a
porovnavat.

Financovani z projektu Zelené dovednosti na UK, podpofeného v ramci Narodniho planu obnovy (NPO-UK-
MSMT-2114/2024-4), proto pfislo v pravy ¢as a umoznilo vyzkumnicim z Centra pro otazky zivotniho prostfedi UK pustit
se do prace. Jako pilotni provoz byla vybrana Menza Troja, na jejichz kompletnich nakupnich datech za rok 2024 byla
otestovana metodika sledujici sedm oblasti environmentalnich dopadu: uhlikovou stopu, vyuZiti pudy a vody, vstupy
dusiku a fosforu, pesticidy a vliv na biodiverzitu.

4 zajimava fakta z vyzkumu
Nakupy potravin v Menze Troja vytvofily v roce 2024 pfiblizné 293 tun CO?e

Pouhé ti kategorie potravin tvorily 71 % uhlikové stopy: maso, hotova a trvanliva jidla a mléko/vejce/mlécné vyrobky/
alternativni produkty

Hovézi maso ma nepomérné vysoky dopad; nakoupeno bylo jen asi 1,45 tuny hovéziho, ale jeho stopa €inila pfiblizné
46 tun CO?e (pro srovnani, 4,4 tuny kufeciho masa vytvorily jen asi 9,6 tuny CO?e)

Dulezitd neni jen ekologicka naro¢nost na kilogram, ale i celkové mnoZstvi; pizza patfila mezi vyznamné polozky
hlavné proto, Ze ji menza nakoupila 4,55 tuny

Metodika hodnoceni environmentalni stopy

Metodika byla navrzena tak, aby ukazala environmentalni dopad potravin a napojii nakupovanych pro stravovaci
zafizeni na UK. Jednodus$e fe¢eno, vychazela z udajd o tom, kolik jednotlivych potravin bylo za urcité obdobi, obvykle za
jeden rok, nakoupeno, a tyto polozky propojovala s udaji o jejich dopadech na zivotni prostfedi z databaze SAFAD. Na
zékladé nakoupeného mnozstvi se nasledné vypocitaval dopad v sedmi oblastech, napfiklad u emisi sklenikovych plynd,
vyuziti plidy a vody, zatiZzeni dusikem a fosforem, pouzivani pesticidl nebo ztraty biodiverzity. Vysledky mohly pomoci
urcit, které druhy potravin mély nejvétSi environmentalni dopad, porovnavat jednotlivé stravovaci provozy a sledovat
zmény v Case. V této podobé metodika hodnotila pouze nakupované potraviny a napoje a nezahrnovala napfiklad energii
spotfebovanou pfi vareni, spotfebu vody nebo mnozstvi odpadu vznikajiciho v provozech.
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Metodika ZDE
Zprava z pilotniho ovéreni metodiky: Menza Troja v roce 2024

Zprava shrnuje pilotni ovéfeni metodiky na kompletnich nakupnich datech Menzy Troja za rok 2024. Pfinasi vysledky
pro sedm kategorii environmentalnich dopadu, identifikuje hlavni zdroje zatéze a formuluje doporuceni pro dalSi rozvoj
a SirSi zavedeni metodiky na UK.
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Zprava ZDE

Realizovano za podpory Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy a Narodniho planu obnovy v ramci projektu Zelené
dovednosti na UK (reg. €. NPO-UK-MSMT-2114/2024-4).

Financovano ’ . Narodni %
Evropskou unii >\— plan I

NextGenerationEU obnovy

Compiled Aug 20, 2026 1:56:36 PM by Document Globe ® 2



