Podcast Udrzitelna Karlovka #26-14
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<div class="flex-container"><div class="flex-item-art">

</div><div class="flex-item-text"><h3>UdrZitelna Karlovka #26: David Hofadk</h3>

Udrzitelna Karlovka mifi do Kamerunu. S docentem Davidem Hofdkem z PfF UK se podivdame do horskych lest v
Kamerunu a na schopnost taméjSich lesti absorbovat oxid uhli¢ity. Probereme také ornitologii a vyznam vyzkumu ptakd
v 8irich ekologickych souvislostech a vyjma Afriky navstivime také malebné Treborisko jako vyjimeény Ukaz krajinného
designu.

Dvacaty Sesty dil poslouchejte na SoundCloud .

</div></div>
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</div><div class="flex-item-text"><h3>Udrzitelnd Karlovka #25: Veronika Kralova</h3>

V kvétnu se Udrzitelnd Karlovka obraci opét k studujicim. Konkrétné ke klima-akademicce a studentce prav Veronice
Kralové. Co pfesné oznacuje pojem klima-akademicka a co je naplni jeji prace? Jak se akademicka sféra doplfiuje s
Veroni€inou aktivistickou praci? A jaké vyzvy na nas €ekaji v oblasti klimatické spravedinosti?

Zodpovime si s Veronikou, a jesté spolu s ni navstivime problematicka mista globalniho Jihu. Zaroven doporucujeme
k prozkoumani jeji studentsky spolek Mater Nostra .


https://soundcloud.com/univerzitakarlova/udrzitelna-karlovka-26-david-horak
https://sites.google.com/view/maternostra/kdo-jsme?authuser=0

Dvacaty paty dil poslouchejte na SoundCloud .
</div></div>
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</div><div class="flex-item-text"><h3>Udrzitelna Karlovka #24: Michal Zak</h3>

Nova epizoda Udrzitelné Karlovky se zamé&fi na udrzitelnost tentokrat vice matematicky. S meteorologem a klimatologem
Michalem Zakem se podivdme na klima a na podasi. Co generuje soutasné vykyvy podasi? Jak se proméfuje
atmosférické proudéni? A za ¢im v8im stoji tajemny efekt El Nifo? Vyjma téchto otédzek se dostane také na vyzkum
promény klimatu na MFF UK a na zpUsoby simulace budoucich scénaft klimatického vyvoje.

Dvacaty ¢tvrty dil poslouchejte na SoundCloud .
</div></div>
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</div><div class="flex-item-text"><h3>Udrzitelna Karlovka #23: Luk&s$ Lev Cervinka</h3>

Bfezen v Udrzitelné Karlovce patfi pravim a Ustavé. Lukas Lev Cervinka se odborné vénuje Ustavnimu pravu a aktivné
prosazuje jeho popularizaci. Tvrdi, Ze za schopnosti efektivné prosazovat systémova feSeni stoji dostatec¢na znalost
fungovani pravniho systému. Proto se v rozhovoru zabyvame moznostmi jednotlivce ovliviiovat své okoli, ucinnosti
pravniho Fadu v CR a také novymi formaty prezentace &eskych Ustavnich poradki. Konkrétné se mizete podivat na
Lukasovu aktivitu na crowdfundigové platformé Donio .

Dvacaty tfeti dil poslouchejte na SoundCloud .
</div></div>
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https://soundcloud.com/univerzitakarlova/udrzitelna-karlovka-25-veronika-kralova
https://soundcloud.com/univerzitakarlova/udrzitelna-karlovka-24-michal-zak
https://www.donio.cz/ustava
https://soundcloud.com/univerzitakarlova/udrzitelna-karlovka-23-lukas-lev-cervinka

</div><div class="flex-item-text"><h3>Udrzitelna Karlovka #22: Dana Kapitul€inova</h3>

V dal$i epizodé Udrzitelné Karlovky se zaméfime na popularni téma udrzitelného stravovani. Spole¢né s Danou
Kapitulginovou z COZP UK probereme, jak se kazdy den rozhodnout, co si dat k jidlu a dbat pfitom na Setrnost
k Zivotnimu prostfedi. Konkrétné si povidame také o rovnovaze mezi udrzitelnou a zdravou vyzivou, o specifiku
dovazenych surovin nebo o konkrétnich tipech, jak napfiklad nékteré potraviny ve svém jidelnicku omezovat.

Dvacaty druhy dil poslouchejte na SoundCloud .
</div></div>
<div class="flex-container"><div class="flex-item-art">

</div><div class="flex-item-text"><h3>Udrzitelna Karlovka #21: Tereza Omabuwa</h3>

Jako prvni se v novém roce potkdvame s hostkou, ktera za nami dorazila az z Kalifornie. Tereza Omabuwa je
absolventkou PedF UK a kariéra ji dovedla az na UCLA, kde se vénuje socialnim dopadim a udrzitelnému rozvoji na
taméjSim Centre for Impact. Spolu probirame, v em se liSi Ceské a americké univerzitni prostfedi, jak zkoumat dopady
udrzitelnych strategii u velkych firem a které aktivity UCLA pfedstavuji inspirace pro Univerzitu Karlovu.

Vice o Centre for Impact UCLA .

Dvacaty prvni dil poslouchejte na Spotify zde .

</div></div>
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https://soundcloud.com/univerzitakarlova/udrzitelna-karlovka-21-dana-kapitulcinova
https://www.anderson.ucla.edu/about/centers/impactanderson
https://open.spotify.com/episode/3hd2o4xRliZvwJmEmD1tyL

</div><div class="flex-item-text"><h3>Udrzitelna Karlovka #20: Sona Klepek Jonasova </h3>

Pfed Vanoci se v Udrzitelné Karlovce potkavame se Sonou Klepek JonaSovou, zakladatelkou Institutu cirkularni
ekonomiky tzv. INCIENu. Cirkularni ekonomika predstavuje inovativni pFistup, jak efektivné a Setrné nakladat s pfirodnim
bohatstvim. Klepek JonasSova hovofi o zakladnich principech "cirkularky". Rozebira také, jak se tyto principy mohou
projevovat v konkrétnim pfipadé stavitelstvi, a ukazuje, Ze Setrna prace s materialnimi zdroji je i otazkou narodni a
evropské bezpecnosti. Na zavér rovnéz pfidavame i par tipll na udrzitelné Vanoce.

Vice o INCIENu .

Dvacaty dil poslouchejte na Spotify zde .

</div></div>
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V listopadu se v podcastu Udrzitelna Karlovka vydame na rektorat UK, kde pracuje Tereza Matyska Mi¢ankova na
Odboru vefejnych zakazek. Matyska Mi¢ankova se soustifedi na odpovédné zadavani vefejnych zakazek, a to jak v
roviné environmentalni, tak i socialni. Jaké velké projekty UK ¢ekaji? Jak pfemyslet o tolik rozmanité univerzité jako o
jednom celku? A jak mohou inspirovat studenti protestujici za klima?

Devatenacty dil poslouchejte na Spotify zde .
</div></div>
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https://incien.org/
https://open.spotify.com/episode/7pZGZxVKXkmbfYshtZnmXn?si=c10d48b4ada94501
https://open.spotify.com/episode/09FOZYv1OgwsuO6hoNn4Ii?si=c1df015847284240

</div><div class="flex-item-text"><h3>Udrzitelna Karlovka #18: Martin ZeZulka</h3>

Rijnova epizoda Udrzitelné Karlovky opét nahlédne do soutéZe Map the System, které se zéastnil Serstvy absolvent PFF
UK Martin Zezulka. Martin se zabyval problematikou globalnich produkénich siti a rozkryval jejich pozadi. Rozebereme,
co tyto sité predstavuji a jaké potencialni problémy pfinaseji. Podivame se ale také na udrzitelnost z pohledu Martinova
oboru socialni geografie.

Osmnacty dil poslouchejte na Spotify zde .
</div></div>
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</div><div class="flex-item-text"><h3>Udrzitelna Karlovka #17: Charles Games</h3>

Udrzitelna Karlovka se v zafi vydava do digitalniho prostoru a na pole videoher. Bavime se s LukaSem Kolkem a
Alexandrou Petrovou z herniho studia Charles Games o udrzitelnosti v hernim primyslu a moznostech pocitatovych
her edukovat v kontextu environmentalnich vyzev. Velky prostor vénujeme také jejich hfe Beecarbonize, kde si mizete
vyzkous$et koc¢irovani komplexnich projeva kilmatické krize. Povede se vam zachranit planetu?

Charles Games: charlesgames.net/

Beecarbonize: charlesgames.net/beecarbonize/

Sedmnacty dil poslouchejte na Spotify zde .
</div></div>
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https://open.spotify.com/episode/422CrIffL0LbEKuA40Aqoq?si=Fykd6JC0Qn28lrrMEwrt0Q
https://gate.sc/?url=https%3A%2F%2Fcharlesgames.net%2F&amp;amp;token=ca2d7-1-1695636112645
https://gate.sc/?url=https%3A%2F%2Fcharlesgames.net%2Fbeecarbonize%2F&amp;amp;token=bd9582-1-1695636112645
https://soundcloud.com/univerzitakarlova/udrzitelna-karlovka-17-charles-games

</div><div class="flex-item-text"><h3>Udrzitelna Karlovka #16: Jan Weinzettel</h3>

Udrzitelna Karlovka navazuje srpnovou epizodou, kde jsme po del$i dobé opét pfivitali hosta

z COZP UK. Docent Jan Weinzettel se vénuje méfeni a vyhodnocovani dopadu environmentélnich stop. Co v&e spada
pod environmentalni stopu? Jak tyto stopy méfit na Urovni stati? A jak na urovni jednotlivel a béznych ob&ani?
Dostaneme se také k tipim, jak svou environmentalni stopu snizovat, a ke konceptu odpfirodnéni ¢lovéka.

Sestnacty dil poslouchejte na Spotify zde .
</div></div>
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Také v lété vas doprovazi Udrzitelna Karlovka. Tentokrat se zaméfime na zivot ve mésté. S Terezou Libovou z Odboru
ochrany prostfedi hl. m. Prahy rozebirame problematiku tepelnych ostrovli a rozvoj modro-zelené infrastruktury v
metropoli. Jaké vyzvy na Prahu s klimatickymi zménami ¢ekaji? Jak se tak velké mésto mize adaptovat? A v ¢em
pfispiva univerzita?

Patnacty dil posloucheijte na Spotify zde .
</div></div>
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https://open.spotify.com/episode/0pVFr3bW0Jd1w4p2uxtikJ
https://open.spotify.com/episode/3iV4YF3NUw9d57ZKwMGPUM

</div><div class="flex-item-text"><h3>Udrzitelna Karlovka #14: Lenka Mynarova</h3>

Tato epizoda Udrzitelné Karlovky se obraci smérem k novym technologiim a byznysové sféfe. Pozvani pfijala Lenka
Mynarova, ktera na UK vystudovala sociologii a prvni akademicka kariéra ji zavedla do firemniho a marketingového
prostfedi. Nyni plsobi ve spole¢nosti Nafigate, ktera vyuziva revolu¢ni zplsob pfemény pouzitého fritovaciho oleje na
biopolymer. Kde pfesné se biologicky odbouratelny polymer da vyuzit? Co si pfedstavit pod tabletovou kosmetikou?

A jak v tomto prostfedi inovaci pomaha sociologicky background?

Ctrnacty dil poslouchejte na Spotify zde .
</div></div>
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https://open.spotify.com/episode/3bQ0GeRx27soTv1zHLUp96
https://sustain.cuni.cz/SUS-225.html
https://sustain.cuni.cz/SUS-170.html

