SET soutéz

S SApply for the
SET JournguCont

Zvazujete UCast na vyménném pobytu v ramci programu Erasmus+? A zaroven byste radi cestovali Setrné k pfirodé a
otevreli se novym, neCekanym zazitkim? Pak rozhodné stoji za to uvazovat o nizkoemisnich formach dopravy. Mozna
si fikate, jak na to. Nemusite se bat; spojili jsme sily s odborniky na udrzitelnost v ramci mezinarodniho projektu The
Sustainable Erasmus+ Travel (SET) a pfipravili pro vas prehledné informace a data, ktera vam usnadni rozhodovani
a také soutéz do vyse 625 € (kolem 15 000 K¢).

Kdo jsou tito odbornici? Jde o zastupce The European University Foundation (EUF), Erasmus Student Network
(ESN), Univerzity v Curychu (UZH), Univerzity v Portu (U.Porto) a samoziejmé také Univerzity Karlovy (UK).
Podporu projektu zabezpedili i asociace Erasmus by Train a Generation Climate Europe (GCE).

Podle Gdajli projektu Sustainable Erasmus+ Travel miZe let z PafiZze do Rima vyprodukovat az 0,25 tun CO? na
osobu, coz je Sestina celoro¢ni emisni kvéty na osobu dle Pafizské klimatické dohody. Naproti tomu viakova doprava
generuje az 42-krat méné emisi. Uplny report v angli¢ting prikladame ZDE .

Doporuéujeme tedy volit destinace dostupné viakem ¢&i autobusem, kombinovat rdzné typy dopravy, pfipadné
kompenzovat emise z letd. Cestu vnimej nejen jako nutnost, ale jako soucast obohacujiciho studijniho zazitku v
zahranici.
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v ramci programu Erasmus+. Mezi nejoblibenéjsi destinace v letech 2021-2023 patfily Barcelona, Lisabon, Pafiz, Rim
a Viden. Mésta, ktera Ize pohodiné navstivit viakem nebo autobusem. Tato forma dopravy nejen Setfi Zivotni prostfedi,
ale nabizi i bohat3i cestovatelsky zaZitek.

Cesta vlakem ¢i autobusem sice muze trvat déle nez letadlem, avSak pfinasi fadu vyhod: moznost po cesté poznat
krajinu, kulturu, vyuzit €as k odpocinku, &teni nebo praci a také vyprodukujeme niZsi uhlikovou stopu.

Nezapominejte, vice zastavek, vice vzpominek!
SETkame se na cesté viakem!

Mame pro vas SOUTEZ

Nebojte se, neposleme vas na cesty s prazdnyma rukama!

PFipravili jsme si pro vas soutéz, kde miiZzete ziskat finan¢ni kompenzaci na své evropské expedice az ve vysi 625 €
(kolem 15 000 Kg¢).

Hlavni pointa je cestovat na Erasmus+ pobyt nizkoemisni metodou a zmapovat tuto cestu na socialnich sitich... stat
se vlastné ambasadorem udrzitelného cestovani.

DEADLINE: 30.11.2025
Prihlaseni: ZDE

Soutéze se mohou zacastnit studujici, ktefi spliuji nasledujici kritéria:

- Byli jste pfijati do programu Erasmus+ (studium nebo staz) na letni semestr 2025/2026.

- Jste zapsani na vysoké Skole Géastnici se programu Erasmus+ (POZOR! Netyka se kratkodobych mobilit v délce
5-30 dnui!)

- Planujete udrzitelné cestovat do cilové destinace mobility, napf. vlakem, autobusem, na kole, spolujizdou nebo
kombinacemi téchto moédu.

- Zvlastni pozornost bude vénovana studujicim se specifickymi potfebami, s ohledem na dodate¢né prekazky, kterym
mohou ¢elit pfi u€asti na mobilitach.

- VeSkera komunikace musi byt v anglictiné

Co si pripravit?

- Motiva¢ni dopis (max. 500 slov)

- Osobni pfibéh (max. 300 slov)

- Cestovni plan

- Kalkulaci o¢ekavaného dopadu na pfirodu
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- Doklad o pfijeti na mobilitu na zahraniéni instituci )
- Doklad o pridéleném cestovnim stipendiu (travel grantu) na udrzitelné cestovani (soucasti Erasmus+ Uc&astnické
smlouvy)

Harmonogram soutéze

- Druhé kolo se otevira 10. listopadu 2025.

- Prihlasky budou posouzeny béhem prosince 2025, vybrani uchazedi a uchazecky budou informovani na pfelomu
prosince/ledna 2026.

Cena

Vitézové budou vybrani z uzsiho vybéru uchazecl interni hodnotici komisi. Celkem bude vybrano 10 studujicich, ktefi
zahaji svou mobilitu v ramci programu Erasmus+ v zimnim semestru 2025/2026 a obdrzi finanéni kompenzaci az do
vySe 625 € za vypravéni pfibéhl a tvorbu obsahu o svém zazitku z udrzitelného cestovani.Vyplaceni odmény bude
provedeno az poté, co studujici pfedlozi svlj obsah a splni pozadované ukoly. Odména nebude vyplacena pfedem ani
pfed zahdjenim cesty.

Co se stane, pokud budete vybrani?
Zima 2026: Zucastnite se pfipravného webinafe pred zacatkem mobility, vyplnite kratky evaluaéni formular k soutézi

Jaro 2026: poskytnete reference portalu erasmusgeneration.org a pfispévky na socialni media, ¢lanek do blogu, atd.
Upozornéni: Nutné podepsat prohlaseni o vylouéeni odpovédnosti za pouzivani nastroji umélé inteligence

Nenechte si ujit pFiIeiivtost inspirovat se prvnimi Sesti Zelenymi vypravéci v nadchazejicim webinafi 24. listopadu
od 13:00 do 14:30 SEC. Registrace je zdarma ZDE .

Chcete-li se dozvédét o soutézi vice, navstivte stranku: https://erasmusgeneration.org/set-journey-contest-rules

PFipadné kontaktujte pani Petru Smidovou (petra.smidova@ruk.cuni.cz), nasi koordinatorku administrace studentské
mobility Erasmus-+.

UdrziteInému cestovani zdar, a u studujicich Karlovky obzviasté!

Co-funded by
the European Unio
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