Rocnik 2025

Tymova vyzva pro udrzitelnou mobilitu

Jak spoijit udrzitelnou dopravu do prace a posileni tymového ducha? Pfeci Kvétnovou vyzvou Do prace na kole, kterou
pofada spolek AutoMat , a Univerzita Karlova ji pfijima v celouniverzitnim méFitku!

Zveme tedy vSechny zaméstnance a zaméstnankyné k této tymové vyzvé, ktera slouzi nejen ke zlepSeni Zivotniho
prostfedi ve méstech pfechodem na nizkoemisni dopravu (kolo, kolobéZka, chize, vozic¢ek, skateboard aj.), ale také
ke zlepSeni osobni kondice a posileni tymového ducha v rdmci kolektivu na vasi fakulté €i soucasti.

Zapojte se do tymove vyzvy pro
nadsence a nadsenkyné do cyklistiky,
kolobéiek, chuze i béhu!
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Jak se zapojit?
Kvétnova vyzva je zaméfena na tymy o 2-5 €lenech a €lenkach, ktefi se spoleéné béhem celého mésice snazi nejen
o co nejvyssi pocet najezdénych ¢i nachozenych kilometrd, ale pfedevsim o co nejvétsi pravidelnost! Udrzitelnost je
totiZ o dlouhodobych cilech.

S registraci vSak Slapnéte do pedald: Prvnich 17 tymi ma od nas startovné gratis! Rychle proto sestavte svuj tym
a kazdy zvlast pFi své registraci zakrtnéte moznost ,U&astnicky poplatek mi plati zamé&stnavatel/kola“. Bud'te mezi
prvnimi a vyuzijte tohoto skvélého benefitu.

(Pokud byste se v ramci své registrace nevesli mezi prvnich 17 tymd, budeme Vas informovat a doladime s Vami dalsi
postup.)

Kapacita proplacenych tymu je vyéerpana, mlzete se vSak nadale registrovat a zapojit se do celouniverzitni
vyzvy. Prosime v$ak o uhrazeni startovného z vlastnich zdroj(.

V prlibéhu kvétna si pak kazdy z u€astnik(l a i€astnic zapisuje své jizdy do portalu Do prace na kole. V ramci UK pak
provedeme vyhodnoceni a vyhlaseni vitéznych tymu - akce, na které nesmite chybét!
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https://dopracenakole.cz/kvetnova-vyzva
https://auto-mat.cz/
https://sustain.cuni.cz/SUS-117.html
https://dpnk.dopracenakole.cz/#/login

Pro¢ se zapojit?

Duvod je cela fada: Od zlepSeni kondice, dobré nalady po ranni aktivité a psychycké pohody diky pravidelnému pohybu,
az po podporu udrzitelné mobility, ochrané zZivotniho prostfedi a pfispévku k bezemisni dopravni infrastrukture.
Anonymizovana data zapsanych tras jsou spolkem Automat totiz sbirana a pomahaji méstim budovat cyklistickou i
chodeckou infrastrukturu tam, kde je potfeba a vylepSovat mista problematicka.

VSichni u€astnici a u€astnice po Uspésné registraci obdrzi triCka z biobaviny, nebo praktické nakréniky — oboji s
originalnim potiskem Do prace na kole. Na vylosované uc¢astnice a U€astniky s vy3si nez 66% pravidelnosti pak ¢ekaji
skvélé odmény jako kola, kolobézky, zajezdy nebo vstupenky na rlizné sportovni a kulturni akce. Nezapomerite se proto
pfihlasit k odbéru newsletteru.

Tématem letoSni Kvétnové vyzvy je Cesta k rovhovaze

Work life balance a wellbeing jsou v dnesni dobé ¢asto skoloriovanymi pojmy, které vSak v praktickém Zivoté nezfidka
prichazeji zkratka.

Kvétnova vyzva vam v8ak dava pfilezitost skloubit aktivity prospé$né vasemu fyzickému a duSevnimu zdravi, snizujici
stres a pfispivajici ke zdravym a udrzitelnym méstim zaroven. Nechat auto v garazi je snazsi nez si myslite a my véfime,
Ze vam skveély tymovy duch a radost ze spole¢né vyzvy kazdy den vykouzli usmév na tvafi! Zdravy Zivotni styl je totiz
0 rovnovaze .
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TéSime se na Cetné pfihlasky a zdravou konkurenci mezi univerzitnimi tymy!
V pfipadé otazek se nevahejte obratit na koordinatora za UK, Samuela Samela MA .

Co pri jizdé ve vozovce zohlednit?

Ackoliv se dopravni infrstruktura pro chodce a cyklisty stale zlepSuje, je nutné byt pfi jizdé ve mésté ostrazity a znat
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