Plytvani v generaci Z

Plytvani potravinami je téma, které rezonuje celou spole€nosti — a generace Z neni vyjimkou. Univerzita Karlova se proto
stala spolufesitelem unikatniho projektu Sigma a TA CR zabyvaijici se vyzkumem a prevenci plytvani potravinami v
generaci Z. Souvisejici kamparn pod nazvem "Nejsme Generace Trash" zkouma pod vedenim tymu hlavniho realizatora
Provozné ekonomické fakulty Mendelovy univerzity v Brné kazdodenni spotfebni navyky generace Z a klade si za cil
snizit plytvani potravinami nejen mezi mladymi, ale sou€asné vést i celou spole€¢nost k odpovédné;si spotiebé.

Generace Z a plytvani potravinami: specifika univerzitnich
koleji

Trilety projekt, jenz zapocal v zafi 2023, se soustfedi na ziskani relevantnich dat o vlivu komunikacnich strategii na
zménu chovani generace Z (osob narozenych v letech 1995-2010) smérem k udrzitelnosti. Prvotni vysledky totiz ukazuji,
Ze tzv. ,Gen Z* potravinami plytva vice nez pfedchozi generace, prestoze je k environmentalnim tématim velice citliva.
K plytvani dochazi zejména tehdy, ziji-li mladi lidé samostatné, napf. na kolejich. A pravé na vybranych univerzitnich
kolejich v CR je vyzkum provadén, coz zaruéuje dostatedny vzorek s rozliénym socialnim a ekonomickym zazemim a
poskytuje tak idealni podminky pro sledovani chovani v realném prostfedi.

Vyzkum probéhl ve dvou fazich, kdy na poc¢atku stalo dotaznikové Setifeni mezi studujicimi, ve kterém byl poptavan
odhad plytvani potravinami, a to jak mezi generaci Z zijici v domacnostech, tak i na univerzitnich kolejich. V druhé fazi
byl vyzkum doplnén o rozbor vzorkil z komunalniho odpadu vybranych univerzitnich koleji provadéného spolecnosti
GREEN Solution (svoz vzork( probihal na podzim roku 2023 a v zimé a na jafe roku 2024) a o denikové Setreni zajisténé
vyzkumnym tymem Vysoké Skoly ekonomické, ve kterém na kolejich Zijici studujici zaznamenavali typ a mnozstvi
vyprodukovaného potravinového odpadu. Vysledky rozboru vzorkii odpadu vSak poukazuji na vy$si mnozstvi
vyhozenych potravin, nez jaké generace Z uvadi v denikovych Setrenich.

DalSim poznatkem vyzkumu je, Ze studuijici Zijici s rodi€i odhadem plytvaji méné nez samostatné na koleji Zijici studujici.
Domacnost o vice osobach tedy v priméru plytva potravinami méné nez samostatné Zijici lidé.

Prekvapivym vysledkem rozboru kolejniho odpadu je poznani, Ze studujici tfidi témér o polovinu méné nez primérné
domacnosti. V komunalnim odpadu z koleji se tak Castéji vyskytuji tfiditelné plasty a papir. Soub&zné s prvni fazi
vyzkumu Univerzita Karlova pfistoupila k opatfeni usnadriujici proces tfidéni, kdy ve spolupraci s Kolejemi a menzami
UK byly studujicim zprostfedkovany sady tasek na separaci tfidéného odpadu . Opatieni tak ma studujici motivovat k
zodpovédnému tfidéni a tim dlouhodobé sniZit objem tfiditelnych sloZzek v komunalnim odpadu.

Osvéta a socialni média

DuleZitou soucasti projektu jsou aktivity na socialnich sitich, kde kampari " Nejsme Generace Trash " oslovuje mladé lidi
atraktivni formou. Na platforméach jako Instagram a Facebook jsou pravidelné zvefejfiovany edukativni pfispévky,
videa a praktické tipy, jak omezit plytvani potravinami v kazdodennim zivoté. Zvlastni diraz je kladen na sdileni
pFibéhd a inspirativnich pfiklad( mladych lidi, ktefi se aktivné podileji na boji proti plytvani. Souc¢asti jsou pfispévky dvou
vefejné znamych osobnosti socidlnich siti, a to Rozarie Hadkovcové alias shluk.bunek propagujici udrzitelny rozvoj
a Jana Spagka , komentatora politického déni.

PFfimo k videim se dostanete zde:
Kampus MendelU bit.ly/anketa-kampus
Kolej 17. listopadu bit.ly/anketa-koleje
Menza Troja bit.ly/anketa-menza



https://tacr.gov.cz/soutez/program-sigma/desata-verejna-soutez-dilci-cil-3-podpora-inovacniho-potencialu-spolecenskych-ved-humanitnich-ved-a-umeni/
https://kam.cuni.cz/KAM-202.html?news=21268&locale=cz
https://nebudtrash.cz/
https://www.instagram.com/generacetrash?igsh=eTU5aTc4eXNva2Ni
https://www.facebook.com/generacetrash
https://www.instagram.com/shluk.bunek/
https://www.instagram.com/fabulacejanaspacka/
https://www.instagram.com/reel/DC7LfAwgPU2/?igsh=MWVhMDFmaTZjMTN2Mg==
https://www.instagram.com/reel/DDfQCvtgEWH/?igsh=Nm12M2pkbWZmejh1
https://www.instagram.com/reel/DDNNkxQAyTZ/?igsh=b2g2dmZzcXVrbmU2

Prednaska Zachran jidlo, neplytvej

Spolecné s iniciativou Zachran jidlo, ktera se problematice plytvani potravinami dlouhodobé vénuje, probéhne na
pudé UK odborna prednaska cilici na generaci Z. Pfednaska probéhne 09. dubna 2025 od 16:00 hod. v Kampusu
Hybernska.

Komunikaéni kampar si klade za cil nejen vzdélavat generaci Z, ale napfi¢ spole¢nosti motivovat k udrzitelné
zméné chovani. Pravé tato zména v souvislosti s plytvanim potravinami je snadnym krokem kazdého z nas vstfic
environmentalni, socialni i ekonomické udrzitelnosti v kazdodennim zivoté.

VyzkousSejte si interaktivni vyukové médium nactenim QR kodu nize:
@ 13 @
L
.

Dlouhodoby dopad kampané

V pokracujicim vyzkumu objemu kolejniho odpadu budou védci a védkyné sledovat, zda intervence v Cele s komunikacéni
kampani povedou k udrzitelnéjSimu nakladani s potravinami. V zavére¢ném roce projektu pak budou intervence
ukoné&eny, aby bylo mozné odhadnout dlouhodoby dopad kampané. Ziskané vysledky jsou zasadni pro dal$i vyzkum a
navrhovani strategii zaméfenych na snizeni potravinového odpadu mezi generaci Z.



https://nebudtrash.cz/book/267-nebud-trash/?/obalka/

