Stravovani

Udrzitelné menzy UK

Udrzitelné stravovani je koncept zaméfeny na snizovani negativnich dopadi vyroby a konzumace potravin na
Zivotni prostfedi a na podporu zdravi. Zahrnuje vybér potravin a stravovacich navyk, které podporuji ekologickou
rovnovahu, socialni spravedinost, ekonomickou Zivotaschopnost a lidské zdravi. Tyto aspekty téZ podporuji wellbeing
univerzitni komunity, ktery patfi k cildm Strategie udrzitelného rozvoje UK .

Univerzita Karlova klade dlraz na pestrou a vyvazenou nabidku jidel nejen v menzach, ale také v zapojenych
kavarnach, bufetech a automatech. V§em studujicim a zaméstnanciim a zaméstnankynim proto nabizi studena i tepla
jidla v masité, vegetarianské a veganské verzi. U bezmasych jidel je kladen zfetel na jejich nutriéni vyvazeni — smazeny
syr tedy neni standardnim vychodiskem.

V ramci zavedeni kazdodenni vegetarianské a veganské nabidky probéhlo jiz nékolik Skoleni kuchafl( a kucharek
menz a nasledné ochutnavky . Nejen pro veganskeé jidlo jsou pouzivany pfirodni suroviny vysoké kvality dle norem.
Na rostouci poptavce po bezmasych pokrmech, které aktualné ¢ini zhruba tfetinu odebiranych jidel, je patrny Uspéch
zavedeného opatfeni.

Snaha univerzity o udrzitelny provoz menz vSak pfesahuje nabidku jidel a v pfisluSnych oblastech je oSetfena i
prevence vzniku odpadu za pouziti zalohovanych vratnych obald a udrziteIné hospodareni s biologicky rozlozitelnym
odpadem, ktery je vhodny napfiklad ke kompostovani.

Privodce k udrzitelnému stravovani na VS

V ramci projektd UNILEAD | a Il garantovala Univerzita Karlova oblast Stravovani. Hlavnim vystupem je strategie
s checklistem slouzici jako privodce pro vSechny, kdo chté&ji na vysokych skolach zacit prakticky napliiovat téma
udrzitelného stravovani.


https://sustain.cuni.cz/SUS-85.html
https://sustain.cuni.cz/SUS-128.html?news=22216&locale=cz
https://sustain.cuni.cz/SUS-139.html
https://kam.cuni.cz/KAM-695.html
https://sustain.cuni.cz/SUS-99.html
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Kvalitni strava obyvatel se velmi vyznamné vztahuje k celé fadé cil( udrzitelného rozvoje. Kvalitou je zde minéna jak
vyzivova stranka stravovani, tak socio-ekonomicky a environmentalni rozmeér souvisejici s vyrobou a spotfebou potravin.
Organizace OSN pro vyzivu a zemédélstvi definovala udrzitelnou stravu jako ,...stravu s nizkym dopadem na zivotni
prostiedi, ktera pfispiva k potravinové a vyzivové bezpecnosti a zdravému zivotu soucasnych i budoucich generaci.
Udrzitelna strava chrani a respektuje biodiverzitu a ekosystémy, je kulturné pfijatelna, dostupna, ekonomicky spravedliva
a pristupna, vyzivové adekvatni, bezpetna a zdrava a vhodné vyuziva ptirodnich i lidskych zdrojd.”

Strategie s checklistem Vas provedou vSemi kroky k udrzitelnému stravovani

+ Rozhodnuti dané VS zaé&it se tématu udrzitelného stravovani strategicky vénovat

+ Analyza vychoziho stavu poskytovani stravovacich sluZeb na dané VS

« Tvorba (&i aktualizace) specifické strategie zahrnujici oblast udrzitelného stravovani na dané VS
» Pravidelny monitoring a aktualizace pfijaté strategie zahrnujici oblast udrzitelného stravovani

Pro koho je checklist uréen?

Checklist muze slouzit osobam, které byly na dané vysoké Skole povéreny tim, aby se zacaly tématem udrzitelného
stravovani zabyvat a pfipravily podklady pro vytvofeni nové strategie (Ci aktualizaci stavajici), jez bude téma
udrzitelného stravovani obsahovat — typicky s podporou vedeni dané VS.

Checklist mize nicméné napomoci i osobam, které se snazi téma udrzitelného stravovani na svych institucich
zviditelnit a chtsji ziskat lepsi prehled o sou¢asném stavu poskytovani stravovacich sluZeb na dané VS.
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