Mobilita

Enviromentalné Setrnéjsi zplsoby dopravy za studiem ¢i do
zameéstnani

Cilem nasledujicich doporuceni je podpofit studujici a zaméstnance/ zaméstnankyné univerzity, aby pro cestovani do
prace a do $koly vyuzivali udrzitelné zplsoby dopravy, a to konkrétné chiizi, jizdu na kole, hromadnou dopravu, pfipadné
tzv. car-pooling. Doporuceni zohledriuji nejen podminky mésta Prahy, ale i Plzné &i Hradce Kralové:

+ Chuze

V pfipadé umistnéni fakulty/mista pracovisté na dobfe dostupném misté je jednou z moznosti dopravovani se chize.
Dilezita je dobfe znacena pési zéna nebo jinak bezpecné vymezené moznosti pro chlzi (podchod, lavka, stezka, atd.).
V pfipadé nevyhovujicich podminek pro chizi, mize zaméstnavatel vytvofit lepSi podminky pro pési napf. lobovanim za
ZlepSeni infrastruktury pro chodce. Zaméstnanci/ zaméstnankyné/ studujici mohou byt motivovani k chozeni do prace
napf. vyhladenim soutéze nebo realizaci teambuildingu.

Usnadnit tento zplisob dopravy muze také vytvoreni aplikace, ktera lidem doporucuje konkrétni cesty nebo zpusob, jak
se snadno pohybovat mezi univerzitnimi budovami. Dana aplikace pak mlze byt vyuzita i na dal$i udrzitelné zptsoby
dopravy — kolo, MHD. Jiny pfistup budou vyZadovat budovy v centru Prahy, a jiny naopak budovy mimo centrum v
Hradci Kralové nebo Plzni.

» Cyklisticka doprava

Podminkou pro podporu tohoto zplsobu dopravovani je existence vhodnych tras, které by zaméstnanci/ zaméstnankyné
a studujici mohli na kole bezpecéné absolvovat. Je proto nutné zmapovat cyklistické stezky a jejich propojeni s budovami
UK. Pro posileni zajmu o vyuzivani kola jako dopravniho prostfedku mlze slouzit vytvofeni podminek pro ukladani
kol a uskladnéni cyklistickych pomucek (uzamykatelné stojany, pfistfeSky na kola, sprchy, skfifiky na helmy apod.),
nakup cyklistického vybaveni (kola, helmy apod.), zavedeni bezplatného servisu na udrzbu kol, moznost zapujceni
univerzitniho kola nebo finanéni pfispévek na pofizeni jizdniho kola. Univerzita se také mUize zapojit do jiz existujicich
vyzev jizdy na kole, jako je napf. Do prace na kole/ Do Skoly na kole nebo Evropsky tyden mobility, viz nize. Opét je
nutné pocitat s rozmanitosti univerzitnich budov a jejich dostupnosti.

Podminky pro dojizdéni na kole budou pfiznivéj$i mimo centrum meésta. V centru je také obtiznéjSi skladovani kol i
pfipadné zazemi v podobé Saten a sprch. V tomto sméru ma nejvétsi potencial Hradec Kralové, ktery je obecné znamy
jako meésto cyklistll. Je zde také moznost pujcovani kol od Nextbike, ktery poskytuje slevy na ISIC kartu. Nextbike je
dostupny také v Praze, v Plzni zatim bohuzel ne. Univerzita ma na rektoratu pro své zaméstnance/ zaméstnankyné k
dispozici také omezeny pocet elektrokol.

* Vefejna doprava

Praha, Plzeri i Hradec Kralové jsou mésta s dobfe fungujici siti vefejné dopravy. Neni tak problém se do prace nebo skoly
dopravovat prostfedky méstské hromadné dopravy. Kli€ovy je pfehledny a srozumitelny informacéni systém o dopravnich
sluzbach a pomaha také kvalita samotnych vozu vefejné dopravy. V pfipadé, Ze je to pro zaméstnance/ zaméstnankyné
nebo studujici v nékteré oblasti problém, je mozné napravu fesit lobbingem na Grovni mésta. Ke zvy$eni motivace muze
zaméstnavatel také pfispét finanéni dotaci na jizdenky vefejné dopravy. Pfipadné m(zZe nabizet jejich prodej pfimo na
pracovisti, nabidnout zakaznické karty a vérnostni ¢ty se slevami na vefejnou dopravu.

» Car-pooling a dojizdéni autem

Nedostatek volnych parkovacich mist a nedostateénou dostupnost mista pomUze vyfeSit sprava parkovist. DohliZi se
napfiklad na to, aby byli pfi parkovani upfednostnéni zaméstnanci/ zaméstnankyné, ktefi nemaji jiné moznosti nez
ty, pro néz doprava na kole ¢i pésky neni mozna vzhledem k vétsi vzdalenosti od $koly; vice lidi proto mize sdilet
jedno auto.

Zaméstnavatelé mohou byt vyznamné napomocni také pfi podpore vyhledavani partnerud pro spolujizdu prostfednictvim
rezervacniho systému. Idealni spolujezdci by méli mit podobnou pracovni dobu a bydlet blizko sebe, nebo alespori po
cesté. Soucasti podpory jsou vyhrazena parkovaci mista a snizeni nebo odpusténi poplatkti za parkovani u¢astnikiim
spolujizdy. Tato moznost by v8ak méla byt primarné pro budovy umisténé mimo centrum mésta. V centru Prahy, ale
i Plzné a Hradce je potfeba zaméstnance/zaméstnankyné/studujici motivovat k vyuzivani alternativnich dopravnich



prostfedkd. Nové by na okrajich mést méla také vzniknout nova parkovisté P+D (Park and Drive) neboli zaparkuj a
jed. Jde o oznaceni nového typu parkovist uréenych pro zaparkovani vozidel, jejichz fidi¢i budou pokracovat do centra
meésta jako spolujezdci v jiném vozidle. Parkovi§té mohou obsahovat také dobijeci stanice pro elektromobily, pfipadné
stojany pro Uschovu jizdnich kol.

+ Kampané, do kterych se miize UK zapojit

Evropsky tyden mobility je kamparn Evropské komise, ktera se kazdoro€né kona v terminu 16.-22. zafi. Cilem je zvysit
povédomi ob&anu o udrzitelné mobilité, upozornit na problémy v dopravé a hledat fe$eni Setrna ke klimatu a Zivotnimu
prostfedi. Vitané jsou v8echny aktivity na podporu vefejné dopravy, chize, cyklistiky i dalSich forem aktivni a udrzitelné
méstské mobility. MUZe jit o organizované pési prochazky nebo cyklojizdy méstem, akce a hry uspofadané v ulicich
¢i vzdélavaci workshopy.

Mezinarodni den bez aut se slavi kazdoro¢né 22. zafi a je soucasti ETM. Akce ma poukazat na pfijatelnéjsi zpusoby
dopravy a podpofit omezovani méstského automobilismu.

Vyzva Do prace na kole je dlouholety projekt spolku AutoMat na podporu méstské cyklistiky a dalSich druh( aktivni
a udrzitelné dopravy (chlze, béh).

Harmonogram roku:

Lednova vyzva: 15.-21. 01. 2024 (registrace od prosince)

Kvétnova vyzva: 01.-31. 05. 2024 (registrace od 1. unora 2024)

Zafijova vyzva: dva tydny v zafi 2024 (registrace od konce srpna 2024)

Vyzva Do $koly na kole bézi od 01. do 31. kvétna v ramci Kvétnové vyzvy a cilem je motivovat co nejvice studuijicich,
aby jako dopravni prostfedek po mésté pouzivali jizdni kolo, kolobéZku nebo jakoukoli udrzitelnou formu dopravy véetné
béhu a chlze. Do $koly na kole je celorepublikovou vyzvou pro studujici od 16 let.

Evropsky tyden mobility je kampar Evropské komise, kiera se kazdoro¢né kona v terminu 16.—22. zafi. Cilem je zvysit
povédomi ob¢an(l o udrziteIné mobilité, upozornit na problémy v dopravé a hledat feSeni Setrna ke klimatu a Zivotnimu
prostfedi. Vitané jsou v§echny aktivity na podporu vefejné dopravy, chlze, cyklistiky i dalSich forem aktivni a udrzitelné
meéstské mobility. MUze jit o organizované pési prochazky nebo cyklojizdy méstem, akce a hry uspofadané v ulicich
¢i vzdélavaci workshopy.

Cilem projektu Vyzva 10 000 krokd je motivovat k pravidelné aktivité vykonané po svych vlastnich nohou, a to alesporn
po dobu jednoho mésice. Vyzva 10 000 krokU pracuje s magickou hranici deseti tisic, coZ zhruba odpovida 7,5 kilometru.
Aktivitu je mozné v ramci vyzvy monitorovat na jakémkoliv zafizeni a nasledné ji UCastnici v podobé printscreenu
nahravaji do svého profilu. Od podzimu 2022 je mozné vyuzit také nové aplikace 10 000 krokd, ktera je dostupna zdarma.
Kazdy kilometr je bodové ohodnocen, pfi¢emz je zohlednén vék uc¢astnika a jeho BMI.



https://www.desettisickroku.cz/

